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Referat al consultatiei fetifei Slapansky Briana

Micuta Briana a venit la aceasta Fundatie la varsta de 3 ani si 10 luni pentru o consultatie care
s-a desfasurat in zilele 26-27-28 ianuarie 2015.

Diagnostic de acces: .Encefalopatie infantila. Retinopatie a prematurului,
miopie puternica, strabism convergent, nistagm orizontal’
(Traducere din roména, 17.07.2014, Dr. lonut Moldovan,
Lalelelor)

Doctor oftalmolog de referinta: D-na dr. Florina Stoica

Cererea catre Fundatie: »Informatii privind vederea si indicatii despre cum
sa lucram acasa cu micuta”

Program al consultatiei: - Observare si evaluare multidisciplinara

- Vizita oftalmologica (vedeti raportul)

Consultanta si sustinere in dezvoltarea copilului cu deficit de vedere

Fundatia Robert Hollman

Via Siena, 1 — 35143 Padova ()
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OBSERVARE S| EVALUARE MULTIDISCIPLINARA
Echipa: Psiholog: Marco Ricca, Educatoare: Nerina Salmaso, Ortoptic: Marco Vinciati,
Neuropsihomotricist: Giulia Berto.

Briana este o fetitd de 3 ani si 10 luni, ndscuta prematur (30 sg). in primele saptamani de viata
a avut probleme cardiace, a dezvoltat o encefalopatie si o retinopatie a prematurului care a fost
tratata chirurgical. De la 10 luni la trei ani a facut reabilitare vizuala la centrul Constantin Pufan
din Timisoara, cu rezultate bune.

In momentul de fata, Briana face reabilitare motorie si incd nu a inceput sa frecventeze
gradinita.

Familia soseste la Fundatie pentru a aprofunda tabloul vizual al micutei si mai ales pentru a
primi indicatji specifice pentru a sti cum sa se lucreze cu ea acasa.

In zilele in care Briana a stat la Fundatie, i s-au efectuat mai multe observatii cu scopul de a
identifica nu doar dificultatile, dar si punctele de forta ale micutei si conditiile cele mai favorabile
pentru ea. Petru aceasta am observat-o pe copila:

¢ 1n medii caracterizate de diferite tipuri de stimuli;

¢ inh momente diferite de peste zi;

o in prezenta siin lipsa parintilor;

o in principalele pozitii ale posturii.

- Observarea functionalitatii vizuale

Briana este un copil frumos care stie sa relationeze Th mod adecvat cu persoanele adulte si
care a acceptat cu placere diferitele propuneri, demonstrand colaborare, curiozitate si motivatie.
Se evidentiaza:

- miscari spontane de explorare vizuala necoordonate. A fost posibil sporadic, cu stimuli vizuali
foarte motivationali, sa se evoce fixarea care a fost mentinuta pentru timpi relativ scurti;

- miscari ale ochilor cu capul blocat compromise: este posibil uneori sa se obtina miscari de
urmarire ugor mai bune spre stanga;

- 0 compensare partiala cu miscari ale capului: Briana localizeaza stimulii vizuali Tn general
fara a-i fixa si are tentative de prindere cu aspecte de necoordonare intre ochi si maini;

- 0 acuitate vizuala care 1i permite perceperea de obiecte de dimensiuni medii pana la
aproximativ 150 — 200 cm de ea;

- 0 atentie vizuala destul de labila si greu de evocat;

- un scanning vizual si o sistematizare in explorare compromise, in timp ce miscarile de
urmarire sunt alterate si caracterizate de fragmentare.

Aceste atitudini, impreuna cu raspunsurile la testul de acuitate vizuala (LH test), ne confirma ca
reziduul vizual al Brianei este Tn prezent cuantificabil la aproximativ 1,5/10 in OO.

Se observa carente la nivelul vizual-perceptiv aferente capacitatii de analiza a elementelor
caracterizante reprezentarea unui obiect si chiar si ale relatiei intre figura/fundal.

Chiar si perceperea detaliilor, intr-o scena simpla, rezulta dificila: de fapt intr-un prim moment
Briana nu a reusit sa regaseasca si sa recunoasca cateva elemente specifice ale imaginii ce i-
a fost prezentata. Intr-un al doilea moment, fetita, daca a fost ajutata si insotitd intr-o explorare
vizuala organizata (de la stdnga spre dreapta si de sus in jos) si intr-o coordonare intre ochi si
maini impartasita, a reusit sa localizeze si sa denumeasca fiecare detaliu in parte solicitat,
recunoscandu-i nu doar pozitia in spatiu, dar si culoarea, forma si dimensiunea.

Un element care cu siguranta favorizeaza si ii intareste competentele de recunoastere vizuala
a imaginilor este culoarea; multe imagini propuse in alb — negru, de fapt, au fost greu de
recunoscut.



Alte aspecte care caracterizeaza ,privitul” Brianei sunt legate de anumite dificultati ale functiilor
vizuale mai mari, precum:

- 0 atentie vizuala labil3;

- distrageri vizuale;

- 0 strategie slaba de cercetare vizuala codificata si constant3;

- un comportament vizualo-motoriu incomplet;

- ,crowding-ul” vizual (aglomerarea informatiilor vizuale);

in considerarea celor de mai sus se subliniaza importanta de a o ghida in organizarea
strategiilor exploratorii vizuale si de a lucra pe obiecte concrete, analizdndu-le prin diferitele
simiuri si doar la sfarsit prin reprezentarea materialului care este chiar obiectul real.

Pentru o activitate de reabilitare vizualo-motorie, consideram ca este important ca fetita sa aiba
0 postura normala pentru ca toata munca de percepere, fixare, urmarire si explorare ale
stimulului vizual sa fie facilitat pe cat posibil.

Pentru explorarea vizuala a imaginilor s-ar putea utiliza, de asemenea, un pupitru ergonomic
pentru a-i facilita vederea.

Desi coordonarea intre ochi si méini este compromisa din cauza patologiei sale motorii, cand
Briana se afla in cele mai bune conditii pentru a putea produce o actiune, este capabila sa
prinda, sa indice, sa apese, sa traga si sa introduca: acestea fiind gesturi care ii permit sa
poata interactiona in mod functional cu cine Ti sta in fata si cu anumite obiecte.

Pe viitor, in ceea ce priveste studiile, utilizarea unui computer dotat cu feed-back auditiv i-ar
permite sa Tnvete in mod sigur In mod mai rapid si clar literele alfabetului si sa verifice
exactitatea scrierii cuvintelelor. Computerul personal va trebui sa fie adaptat pentru hipovedere
si cu acces facilitat.

De asemenea, ar putea fi utila folosirea unei tastaturi simplificate cu grila de protectie astfel
incat sa fie posibila apasarea unei singure taste o data, spatierea orizontala intre litere, etc.
Pentru citire, insa, se recomanda mascarea textului printr-un cartonas cu ferestre cu scopul de
a capta atentia doar asupra partii interesate.

Dupa parerea noastra, este important pentru studiu sa se utilizeze un singur tip de caracter: de
tipar majuscul, care ar trebui sa fie ,30/36 c.p.”.

Ecranul ar trebui sa fie pozitionat la Thaltimea ochilor, pentru a-i oferi fetitei cele mai bune
conditii de confort vizual.

- Observarea dezvoltarii globale

Briana este o fetita curioasa, disponibila si motivata. Datorita medierii lingvistice din partea
rudelor sale, prezente in timpul observatiilor, a reusit inca de la inceput sa interactioneze in
mod pozitiv cu angajatii Fundatiei. A demonstrat ca i plac diferitele propuneri si ca este in
masura, daca este sustinuta si ghidata, sa construiasca un joc impartasit si la nivel simbolic
(pregatirea mancarii pentru papusa, etc.).

Din punct de vedere cognitiv, se observa niveluri de atentie si concentrare adecvate varstei
sale, dar cu timpi de raspuns intarziati care trebuie sa fie respectati si asteptati (intrucat fac
parte din problematica micutei).

Briana se dovedeste in masura sa indeplineasca o explorare a obiectelor care i sunt propuse
utilizand, pe langa canalul vizual, si celelalte simturi.

La atins si in prinderea obiectelor, fetita nu are probleme tactile: i-au fost propuse materiale
diferite si jucarii diferite, fetita dovedind ca stie sa le foloseasca in mod adecvat si functional. A
fost, de asemenea, Tn masura sa localizeze o sursa sonora prezentata intr-un spatiu personal.
Fetita detine un bagaj bun de informatji privind realitatea care o inconjoara: a recunoscut multe
obiecte de uz comun (lingura, furculita, cutit, pahar, etc). De asemenea a dovedit ca si-a
interiorizat multe concepte de baza (interior-exterior, mic-mare, cauza — efect...).



In ceea ce priveste aspectul comunicarii, Briana utilizeazad limbajul in mod comunicativ si
functional: stie, de exemplu, sa isi exprime o nevoie, sa formuleze o cerere, sa denumeasca un
obiect.

| s-au prezentat mamei cateva recomandari pentru a favoriza dobandirea unei par{i de
autonomie personala: in aceasta privinta, se recomanda:

- sa se exploateze, in spatiile vietii cotidiene, contrastele cromatice;

- sa semnaleze marginile mesei sau ale suprafetelor putin vizibile;

- sa pozitioneze jocurile in spatii delimitate;

- sa utilizeze un servet colorat pentru pregatirea mesei. Nu folositi farfurii sau pahare
transparente, dar vizibile prin culoare si dimensiune.

Pentru a facilita posibilitatea orientarii in spatiile deschise, este necesar:

- sa se dea indicatii de referinta care pot fi regasite usor: planta parfumata, sali mai colorate,
semnalizarea spatiului, etc.;

- jocul cu o minge cu culori aprinse sau cu un clopotel in interiorul sau, sa foloseasca jocuri
care sa prezinte caracteristici de plurisenzorialitate.

- Observarea functiilor motorii

Tn timpul consultatiei a fost posibil s& o intalnim pe Briana si s& interactiondm cu ea inca de la
inceput cu o buna colaborare la propunerile noastre

In ceea ce priveste aspectele neuromotorii, se observa caracteristici care pot fi atribuite unui
tablou de tetraplegie in care se intadlneste un hiperton mai mare la nivelul membrelor
superioare.

Propunandu-i Brianei postura intinsa pe covor, s-au putut observa cateva miscari finalizate
spre un joc de interes, cu capacitatea de a se posta pe o parte printr-o modalitate ,en
bloc”.Avand in vedere ca aceasta trecere de postura ii solicita fetifei un angajament motoriu si
de atentie sporit, se apreciaza angajamentul ca si constant in incercarea de a ajunge la
obiectele de interes, adesea incercand repetat.

Fetita reuseste sa stea in pozitie asezata in long sitting pentru perioade timp reduse, din cauza
hipotoniei de la nivelul trunchiului si instabilitatii bazinului. Este indicat asadar sa se utilizeze un
suport de limitare.

Briana da dovada de o mare vointa si angajament in indeplinirea diferitelor treceri in diferite
posturi, aspect care se dovedeste evident chiar si cand incearca sa se pozitioneze drept cu
sustinere din fata (ex. o banca). Chiar si in acest caz, micuta poate sa pastreze pozitia doar cu
ajutorul unei statici care permite o posturad corecta si evita instaurarea unor comportamente
anomale si daunatoare.

S-a observat un pattern de mers greoi, intrucat copilul prezinta o modalitate cu ,pas incrucisat”
car duce la incrucisarea picioarelor si astfel, mersul in fata devine obositor.

Pe baza celor observate, se considera important sa i se ofere Brianei facilitatile necesare cu
scopul de a favoriza si mai mult potentialul sdu. Tn aceasta privintd se recomanda utilizarea
unui sistem de postura in masura sa garanteze o postura corecta, adica sa i se poata oferi un
sprijin la nivelul trunchiului si posibilitatea de a sprijini capul in cazul in care angajamentul
motoriu rezultd greu de mentinut.

Utilizarea unui scaunas pentru sprijinirea picioarelor, este fundamental pentru copiii care
prezinta o dificultate la nivel vizual, intrucat ii ajutda sa aiba o referinfa constanta, la nivel
corporal, precum gi sa creasca perceperea proprioceptiva.

In ceea ce priveste aspectele de motricitate fina, se intalneste un set saracacios in module si
secvente motorii, limitat de caracteristicile proprii ale tabloului neuromotor.

Se observa o intindere buna a brafului, cu inteles global, pe planul sagital, dar cu mare
dificultate Tn a-I duce in extindere pe alte planuri spatiale (fata, orizontal) cu libertate discreta a
miscarii sectiunii scapulo-humerale si a cotului.

La nivelul articulatiei radio-carpiene, se observa dificultatile in intinderea si rotirea incheieturii
care conduc fetita la o majorare a tonusului muscular, impiedicand-o astfel sa desfasoare
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miscarea in mod finalizat. De asemnea, prono-miscarea antebratului in sus, cu palma Tnainte
este dificil de efectuat, iar prinderea unui obiect se efectueaza prin ,grasping” cu gesturi in
.reaching si release”.

Cu toate dificultatile de la nivel practic, in Briana se observa ,manute foarte muncitoare”,
dispuse sa manevreze, sa exploreze si ca cunoasca obiectele care ii sunt prezentate. Copila
aratd de asemenea ca detine un bagaj de strategii motorii discret variat pe care le aplica
spontan, mai ales daca jocul propus ii aminteste de unul cunoscut in caracteristicile sale
functionale.

Pe baza celor descrise, se considera important sa se sprijine fetita prin recompensarea
angajamentului sau constant in a duce pana la capat o activitate, incercand sa se respecte
insa timpii sai si ritmul ei propriu, dandu-i, cand este cazul, posibilitatea de a se odihni si de a
se juca liber.

CONCLUZII $| PROPUNERI

A fost posibil sa impartasim cu familia cateva observatii privind situatia vizuala a Brianei,
inscriind-o in cadrul dezvoltarii sale psihomotorii, cognitive si afectivo-relationale.

S-a discutat cu familia privind rezultatele observarii noastre si s-au oferit indicatiile necesare.
Fundatia si-a prezentat disponibilitatea de a monitoriza dezvoltarea vizuala a micutei prin
controale, in cazul in care se considera oportun de catre familia acesteia si in a oferi spatii de
comparare cu operatorii serviciului teritorial.

Ramanem la dispozitia parintilor si operatorilor pentru orice clarificare sau informare necesare.
Se elibereaza la cererea parintilor pentru a fi folosita conform celor permise de lege.
N.B. Prezentul document atrage secretul profesional pentru oricine 1l va afla (art. 622 din Codul

Penal).

Pentru Echipa

Psihologul, Directoarea,
Dr. Marc Ricca D-na Dr. Paola Caldironi
Semnatura indescifrabila Semnatura indescifrabila




